Воспитание детей с особенностями психофизического развития:
несколько  рекомендаций родителям
1.При разговоре  с вашим ребёнком делайте паузы. Лучше ничего не говорить, чем сказать лишь бы  что. Дети не любят суетливость.

2.Дайте ребёнку время. Он не может справляться с темпом, который требует от него взрослый.

3.Не заставляйте. Взамен вырабатывается негативизм, агрессия - отрицательное отношение ко всему.
4. Уважайте тайну ребёнка. Не вынуждайте его обманывать. Если ребёнок вас боится, он начинает обманывать.

5. Ребёнок не дожжен бояться наказания. Если есть сомнения- наказать или нет- не наказывайте!
6.Нельзя наказывать и кричать на ребёнка, если он болен, перед сном, во время игры, после физической и душевной травмы, если он  вас боится.

7. Не говорите ребёнку, что он плохой, ленивый, бестолковый, никого не любит, всем мешает. Этим  самым вы  формируете его самооценку: я- лодырь, я - лжец, я -  никчемный, я всем мешаю, я никого не люблю!

8.Верьте в своего ребёнка! Ваша вера способна переделать возможное в реальность.

9.Очень важно похвалить ребёнка с самого утра. Это создаст ему положительное настроение на весь день.

Если вам тяжело найти с вашим ребёнком общий язык, если вы чувствуете, что далеки от его, то хоть на минутку вспомните себя в этом же возрасте и в аналогичной ситуации.
