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Введение

В последнее время было выявлено большое количество детей с расстройствами аутистического спектра в рамках психолого-педагогического сопровождения детей с ОПФР в учреждениях дошкольного и школьного образования; в ходе проведения психолого-педагогической диагностики на психолого-медико-педагогической комиссии; просвещения через информационные ресурсы и обращений законных представителей детей. По мнению Е. Р. Баенской и М. М. Либлинг, дети с расстройствами аутистического спектра испытывают трудности в адаптации к обучению в образовательном учреждении, прежде всего из-за низкого уровня коммуникативных навыков. Из данного противоречия вытекает проблема, которая заключается в изучении особенностей коммуникативных навыков у детей с РАС и их коррекции.  В связи с этим у специалистов, обучающих аутичных детей, и у родителей этих детей часто возникает вопрос о содержании, направлениях, организационных формах и приёмах коррекционной работы по формированию коммуникативных навыков. 
Исходя из положения о том, что расстройства аутистического спектра характеризуются нарушением вербальной и невербальной коммуникации, мы предполагаем, что у  этих детей будут нарушены все коммуникативные умения, а именно: трудности в установлении положительного взаимодействия; недоразвитие слухового внимания и восприятия; несформированность имитационных действий; неумение   определять и выражать эмоциональные состояния с использованием вербальных и невербальных средств коммуникации; недоразвитие вербальных коммуникативных умений; несформированность социального поведения (3,4(. Поэтому основное внимание в оказании психолого-педагогической помощи детям с аутизмом мы уделили формированию коммуникативных умений.

Описание концептуальной основы технологии

Актуальность работы

Дети с аутистическими нарушениями испытывают огромные трудности в процессе социализации в связи с ускорением темпа жизни и внедрением новых технологий, требующих наличия у человека навыков эффективного общения. С другой стороны, общество также оказывается не подготовленным к взаимодействию с такими детьми вследствие разрозненности практических материалов. Преимущественно, педагоги работают автономно, осуществляют оказание коррекционно-педагогической помощи в соответствии со своим перспективным планированием. В идеале на помощь семье аутичного ребенка должна прийти целая команда профессионалов. При этом воздействие на ребёнка должно быть согласовано и синхронизировано. Хороший результат не может быть достигнут без выработки общего языка и согласия в оценке проблем ребенка, без определения общих целей работы. Указанные проблемы заставили нас искать новые  пути их решения.

Ценностные основания

Многие исследователи (Никольская О. С., Баенская Е.Р., Либлинг М.М. Мамайчук И.И., Хаустов А.В. и др.) занимались изучением проблемы формирования коммуникативных умений у детей с аутистическими нарушениями, но тем не менее недостаточно полно представлен процесс взаимодействия и сотрудничества в организации педагогической коррекции всех специалистов, работающих с ребенком, и его родителей [5]. Из данного противоречия возникла необходимость преобразовать педагогическую деятельность и представить её в форме модели взаимодействия педагога-психолога и учителя-дефектолога по формированию коммуникативных умений  у детей с аутистическими нарушениями. В ней предложена к использованию последовательная пошаговая комплексная программа по формированию коммуникативных навыков, критерии оценки сформированности коммуникативных умений и составлены методические рекомендации в виде комплекса приёмов. Все составляющие данной технологии создают достаточно логичную систему взаимодействия специалистов, которая может использоваться в учреждениях специального образования.
Цель работы - повышение эффективности процесса формирования коммуникативных умений у детей дошкольного возраста с аутистическими нарушениями через комплексное целенаправленное взаимодействие учителя-дефектолога и педагога-психолога.

Задачи:

1. Выявить актуальный уровень сформированности коммуникативных умений у детей дошкольного возраста с аутистическими нарушениями.

2. Создать адекватные, психологически комфортные условия для компенсации дефицита и трудностей, вызванные специфическими особенностями детей с аутистическими нарушениями.
3. Определить направления, содержание, методы и приёмы коррекционно-педагогического взаимодействия специалистов с детьми дошкольного возраста с аутистическими нарушениями по формированию коммуникативных умений.

4. Реализовать и практически применить комплексную программу по формированию коммуникативных умений у детей дошкольного возраста с аутистическими нарушениями. 

5. Оценить результативность работы по формированию коммуникативных умений у детей с аутистическими нарушениями.

6.  Составить практические рекомендации в виде комплекса упражнений, заданий и игровых ситуаций по формированию коммуникативных навыков у детей дошкольного возраста с аутистическими нарушениями.
Теоретическими положениями для выстраиваемого нового педагогического  процесса послужил следующий принцип, разработанный в общей педагогике, дефектологии и специальной психологии: комплексного воздействия, который предполагает участие, взаимодействие и сотрудничество в процессе педагогической коррекции всех специалистов, работающих с ребенком, и его родителей. Поэтому возникла идея на первоначальном этапе коррекционно-педагогического процесса по формированию коммуникативных умений объединить усилия педагога-психолога и учителя-дефектолога. 

Процессуальная характеристика технологии
Чёткое понимание необходимости в слаженности и согласованности действий специалистов при последовательном выполнении комплексной программы и проявлении гибкости в применении различных приёмов, форм, средств коррекционно-развивающей работы – залог успешной адаптации и социализации ребенка с аутистическими нарушениями в обществе и развития его коммуникативных умений.
Для осуществления целенаправленного взаимодействия учителя-дефектолога и педагога-психолога по формированию коммуникативных умений у детей дошкольного возраста с аутистическими нарушениями в условиях ЦКРО и Р  необходимо соблюдение нескольких этапов.                                                           
На первом этапе собираем объективную информацию об актуальном уровне сформированности коммуникативных умений у детей (умение устанавливать положительное взаимодействие со взрослым, состояние слухового внимании, восприятия и имитационных действий, умение определять и выражать эмоциональные состояния с использованием вербальных и невербальных средств коммуникации, состояние вербальных коммуникативных умений, особенности социального поведения). Используем  методы – наблюдение, эксперимент, беседа, наблюдение, опрос и анкетирование родителей (Приложение 1). Углубленно изучаем сенсорную чувствительность и сенсорные предпочтения в следующих системах: вестибулярная, проприоцептивная, обонятельная, зрительная, слуховая, тактильная, вкусовая, а также определяем уровень чувствительности (очень высокая/ очень низкая). Выявленные особенности учитываем при создании функциональных зон в кабинете и составлении комплексной программы.
На втором этапе создаем адекватные, психологически комфортные условия с учётом специфических потребностей и индивидуальных особенностей детей с аутистическими нарушениями в соответствии с Кодексом Республики Беларусь об образовании [2, с.12] и структурируем пространство кабинета (Приложение 2).
На третьем этапе определяем направления, содержание, методы и приёмы коррекционно-педагогического взаимодействия специалистов с детьми дошкольного возраста с аутистическими нарушениями по формированию коммуникативных умений. Подбираем, адаптируем и изготавливаем наглядные пособия, игровой материал, стимульные материалы, средства коммуникации, разрабатываем планы занятий, визуальные расписания, поощрительную систему, подбираем мотиваторы при структурировании времени и деятельности (Приложение 3, 4). 
 На четвёртом этапе реализуем комплексную программу с использованием практических приёмов и способов по формированию коммуникативных умений у детей дошкольного возраста с аутистическими нарушениями (Приложение 5, 6).
В ходе осуществления комплексной программы по формированию коммуникативных навыков у ребёнка с аутистическими нарушениями требуется одновременное участие двух педагогов для достижения положительных результатов. 

Распределение ролей между специалистами происходит следующим образом: один берет на себя как бы внешний контакт с ребёнком – пытается войти с ним во взаимодействие, спровоцировать его активность, подключиться к его аутостимуляции, поддержать адекватно его спонтанные проявления, а второй педагог активно помогает ребенку войти в это взаимодействие, работая его телом, руками, ногами, вокализируя за него и вместе с ним, оформляя его звуки в нужные по смыслу ситуации слова, эмоционально реагируя за него; поддерживая, усиливая и при необходимости изображая малейшие намеки на его вступление в контакт [1, с.15]. Опыт работы показал, что только таким путём у ребенка получилось сформировать элементы подражания, игру, моторные навыки, провоцировать и развивать речь. 

Для активизации потребности и необходимости в коммуникации мы организовали обучение с привлечением высоко мотивирующих объектов и учитывали личные интересы и потребности ребенка. Выявили и использовали естественную мотивацию ребенка, чтобы у него появилось желание проявлять заинтересованность в занятии какой-либо деятельностью вместе с педагогом, выражать положительное отношение к педагогу, смотреть в лицо говорящему, слушать и реагировать на слова и действия педагога. Определили и оценили дополнительные внешние подкрепители (любимые игры, занятия, предметы и еда) и выстроили их иерархию для того, чтобы ребенок вел себя спокойно, комфортно, сотрудничал и был послушным. 

Применение подкрепления является не только чрезвычайно эффективным, но и одним из существенных элементов при работе над формированием коммуникативных умений.

В начале коррекционной работы стереотипная игра аутичного ребенка стала основой построения взаимодействия с ним, ибо другого пути просто нет. Потому что для ребенка это комфортная ситуация, внутри которой он спокоен и расположен для установления положительного взаимодействия с педагогами. Учитель-дефектолог и педагог-психолог поначалу лишь наблюдают, затем осторожно подключаются к играм ребенка, делая это тактично и ненавязчиво. Если ребенок уже не отворачивается от нас, тогда мы вызываем позитивный эмоциональный отклик на педагога, на игрушки, на звуки, на прикосновения (Приложение 7). 

Комплексно-целевая программа включает 6 основных направлений.
1. Установление положительного взаимодействия.

2. Развитие слухового внимания и восприятия.

3. Развитие имитационных действий.

4. Развитие умений определять и выражать эмоциональные состояния с использованием вербальных и невербальных средств коммуникации.

5. Развитие вербальных коммуникативных умений.

6. Формирование социального поведения. 

В процессе осуществления этих направлений мы активно применяли поведенческие (бихевиористские) методы и техники: моделирование, побуждение, подсказка, помощь, подкрепление; метод «сопровождающего обучения» и различные коммуникативные системы: вербальная, пиктографическая, письменная, жестовая и т.д.                                                                          

Развитие социальных и коммуникативных умений у детей с аутистическими нарушениями происходит путем взаимодействия со взрослым через игру. Поэтому на каждом занятии широко используются пальчиковые игры, сенсорные социальные игры, игровые массажи, телесно-ориентированные игры, тактильные игры, жестовые игры, игры-потешки, которые многократно повторяются, становятся знакомыми, легко запоминаются и доставляют им радость. 

Особым инструментом развития коммуникативных умений являются телесно-ориентированные игры с ребенком – это не только движения, но и любые игры, основанные на нашем телесном контакте с ребенком: «По кочкам, по кочкам…», «Рельсы, рельсы, шпалы, шпалы…», «Сорока-ворона», «Идет коза рогатая…», «Паучок-паучишка паутинку шил» даже просто объятия, поглаживания и щекотки. Такие игры способствуют установлению доверительных отношений между ребенком и педагогом и вызывают потребность у ребенка продолжать сотрудничество со взрослым.

Также для проявления активности ребенка, развития средств коммуникации (появления «арсенала» общепринятых жестов «дай», «на», «больше», «меньше», «один», «много», которые помогут ребенку выражать свои желания, мысли) в своей практике педагог-психолог использует «Совместное рисование». Совместное рисование – это особый игровой метод, в ходе которого взрослый вместе с ребенком рисует различные предметы, ситуации из жизни ребенка и его семьи, разнообразные сюжеты из мира людей и природы. Такое рисование обязательно сопровождается эмоциональным комментарием. В процессе совместного рисования возникает ситуация эмоционального и делового общения, которая подразумевает активные действия отдачи и принятия между партнерами по общению. Использование совместного рисования на занятиях возможно после того, как налажен эмоциональный контакт между аутичным ребенком и взрослым [9].

Работу по формированию вербальных коммуникативных умений желательно проводить после окончания адаптационного периода ребёнка к условиям ЦКРОиР и налаживания тесного взаимодействия между педагогом, родителями и ребёнком, а также после установления эмоционального контакта педагога с ребенком; выработки учебного стереотипа, установления зрительного контакта,  указательного жеста, обучения выполнения инструкций «Дай» и «Покажи» [10].
Сначала у ребенка формируем умение повторять за взрослым простые движения в ответ на инструкцию «Делай так» или «Повторяй за мной», а затем обучаем подражанию звукам и артикуляционным движениям (Приложение 8).
На пятом этапе для оценки уровня  сформированности  коммуникативных умений детей с аутистическими нарушениями за основу было взято учебно-методическое пособие «Практические рекомендации по формированию коммуникативных навыков у детей с аутизмом» (А.В. Хаустов) [8]. Оценка результатов обследования коммуникативных умений осуществлялась по следующим показателям: контактность, слуховое восприятие, имитация, средства коммуникации, социальное поведение. По каждому из этих показателей были выведены критерии оценки (Приложение 9).
По результатам диагностики определялся уровень сформированности коммуникативных умений по следующей шкале:

· 4 балла – высокий уровень;  
·  3 балла – достаточный уровень;

· 2 балла – средний уровень;

· 1 балл – низкий уровень.

Результаты диагностического обследования показали, что в начале 2017/2018 учебного года 40 % детей имели низкий уровень сформированности коммуникативных умений, 60 % - средний. Высокий уровень не показал ни один ребенок. 
В начале 2018/2019 учебного года у 20% детей отмечался низкий уровень сформированности коммуникативных умений, а  у 80 % - средний. После внедрения технологии взаимодействия педагога-психолога и учителя-дефектолога к концу 2018/2019 учебного года 40 % детей находились на среднем уровне, а 60 % детей – на достаточном (Приложение 10,11).
Ресурсное обеспечение

Для успешной реализации комплексного целенаправленного взаимодействия учителя-дефектолога и педагога-психолога по формированию  коммуникативных умений детей с расстройствами аутистического спектра проведена кропотливая работа по подготовке практических материалов.
1. Разработан опросник «Оценка коммуникативных  умений  у  детей  с расстройствами  аутистического  спектра».
2.  Составлена и адаптирована психолого-педагогическая программа по формированию коммуникативных умений у детей дошкольного возраста с аутистическими нарушениями. 

3. Составлен специальный комплекс упражнений для формирования артикуляции гласных звуков (А, У, О, И, Ы, Э(.

4. Изготовлены символические изображения звуков, адаптированных на основе методик Фомичевой М.Ф., Новиковой-Иванцовой Т.Н. [6,7].
5. Разработаны визуальные расписания, поощрительная система, планы занятий.
6.  Разработаны критерии сформированности коммуникативных умений.
Заключение
Система взаимодействия педагога-психолога и учителя-дефектолога по формированию коммуникативных умений у детей дошкольного возраста с аутистическими нарушениями доказала свою эффективность в процессе реализации комплексной программы в комфортных условиях при структурировании пространства, времени, деятельности и сформировала у детей следующие умения: положительное отношение к педагогу и потребность действовать вместе со взрослым, получать удовольствие от совместных действий; голосом выражают протест или недовольство и  по подсказке взрослого обращать внимание на свое эмоциональное состояние; повторять за взрослым звуки, слоги и  облегченные слова; подражать жестам и жестовым комментариям взрослого; соблюдать очередность в играх со взрослым, уметь  привлекать внимание взрослого с помощью вокализаций, движений тела, улыбки.   
Использование в процессе психолого-педагогической коррекции практических рекомендаций, представленных в виде упражнений, заданий и игровых ситуаций, способствует эффективному преодолению коммуникативных нарушений у детей с аутистическими нарушениями при условии систематического, последовательного и продолжительного обучения.    
 Все составляющие данной технологии создают достаточно логичную систему взаимодействия специалистов, которую предлагаем применять в учреждениях специального образования.
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Приложение 1

Опросник

«Оценка  коммуникативных  умений  у  детей  с расстройствами  аутистического  спектра»

	ФИО ребенка
	ДА
	НЕТ

	Умение устанавливать положительное взаимодействие со взрослым

-преодолевает эмоциональный  дискомфорт и  напряженность

-выражает  положительные эмоции 

- позитивно и эмоционально откликается на педагога, на игрушки, на звуки, на прикосновения 

- определяет приятные и неприятные объекты

- концентрирует  внимание и реагирует на обращения окружающих
	
	

	Состояние слухового внимания и восприятия

- поворачивает глаза, голову в сторону источника звука.

- поворачивает голову или глаза в сторону названного предмета, находящегося на постоянном месте;

- определяет источник звука без тактильной опоры

- использует правильный  жест, указывающий направление источника звука

- различает неречевые звуки: барабан, бубен, дудка и др.

- реагирует на речевые стимулы в процессе жизнедеятельности 

- осматривает игрушку, пытаться дотянуться до нее 

- проявляет интерес к «говорящим» игрушкам

- извлекает различные звуки из игрушек и предметов

- вслушивается в звуки голоса взрослого, музыкальных игрушек

- соизмеряет силу удара, извлекая тихие и громкие звуки
	
	

	Состояние имитационных действий

-действует вместе со взрослым

- имитирует  основные движения

- имитирует  действия с предметами

- имитирует мелкие и точные движения

 - имитирует произносительные движения 

- выполняет  единичные команды
	
	

	Умение определять и выражать эмоциональные состояния с использованием вербальных и невербальных средств коммуникации

- выражает протест или недовольство голосом, отворачиваясь или отталкивая предмет 

- улыбается в ответ на тактильную или звуковую стимуляцию

 - улыбается в ответ на улыбку знакомого человека

 - улыбается своему отражению в зеркале, смеётся, подражая смеху других людей 
	
	

	Состояние вербальных коммуникативных умений

-подражает мимике голосовым интонациям, звукам                                                                     - имитирует звукоподра​жаниям из одного продолжительного звука одинаковых слогов; из разных слогов; повторение за взрослым слогов и звуков собственного лепета                                                                                                                                                             - интонирует песенки, подражает жестам и жестовым комментариям взрослого, некоторым облегченным (лепетным) словам

- соблюдает очередность в играх со взрослым на воспроизведение звуков и звукоподражаний

- выполняет длительный выдох

- произносит гласные звуки и звукосочетания
	
	

	Особенности социального поведения

- смотрит на лицо взрослого, который разговаривает с ним 

- реагирует на собственное имя

 -привлекает внимание взрослого, производя звуки, улыбаясь глядя в глаза или с помощью языка тела

- следит за действиями взрослого

-  указывает на предмет

- выполняет простые указания
	
	


Дата проведения: _______________Специалисты: ____________________________________________
Приложение 2 
Структурирование пространства
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Приложение 3
Структурирование времени
[image: image2.png]


                                                                                                                                                                          
Приложение 4 

Психолого-педагогическая программа по формированию коммуникативных умений                                                      у детей дошкольного возраста с аутистическими нарушениями 

	Направление
	Задачи
	Игры, задания, упражнения
	Предполагаемый (ожидаемый) результат

	
	педагога-психолога
	учителя-дефектолога
	
	

	1. Установление положительного взаимодействия
	 -формировать умение преодолевать эмоциональный  дискомфорт и  напряженность;

-стимулировать  и активизировать  положительные эмоции; 

-пробуждать позитивный эмоциональный отклик на педагога, на игрушки, на звуки, на прикосновения

	-формировать умение определять приятные и неприятные для ребенка объекты;
-формировать  умение концентрировать внимание и реагировать на обращения окружающих
	«Привет! Пока!», «Дай ручку!», «Хлопаем в ладоши!», «Ку-ку!», «Лови мячик!», «Петрушка», «Котёнок», «Шарик», «Солнечный зайчик», «Платочек», «Прятки», «Хлопушки», «Коготки-царапки», «Киса, Киса! Брысь!», «Тритатушки — три-та-та!», «По ровненькой дорожке!» и др.
	Проявляет заинтересованность в занятии какой-либо деятельностью вместе с педагогом; выражает положительное отношение к педагогу; смотрит в лицо говорящему, слушает и реагирует на слова и действия педагога. 

	2. Развитие слухового внимания и восприятия
	- формировать умения различать неречевые звуки: барабан, бубен, дудка и др.;

-стимулировать желание осматривать игрушку, пытаться дотянуться до нее; 

- формировать интерес к «говорящим» игрушкам;

- стимулировать желание извлекать различные звуки из игрушек и предметов;

- стимулировать поворот глаз, головы в сторону источника звука;
- формировать умение  вслушиваться в звуки голоса взрослого, музыкальных игрушек

	-формировать умение поворачивать голову или глаза в сторону названного предмета, находящегося на постоянном месте; 

- формировать умение определять источник звука без тактильной опоры;

- формировать умение  использовать правильный  жест, указывающий направление источника звука; 

- формировать умение  реагировать на речевые стимулы в процессе жизнедеятельности;  

- формировать умение  соизмерять силу удара, извлекая тихие и громкие звуки;

- формировать фонематический слух
	«Бубенцы», «Колокольчик», «Музыкальная шкатулка», «Игрушечный рояль», «Резиновые игрушки», «Юла», «Поиграем на дудочке», «Кто как кричит?», «Где собачка?», «Посмотри-угадай», «Кто там?», «Ку-ку, вот и я!» и др.

 «Играй быстро», «Играй медленно», «Играй громко», «Играй тихо» и др.
	Поворачивает голову в сторону источника звука, голоса.  Различает звучание музыкальных инструментов: барабан, бубен, дудка по подражанию, по словесной инструкции с подсказкой. Реагирует на речевые стимулы.

	3.  Развитие имитационных действий
	-вызывать  потребность действовать вместе со взрослым,

-формировать умение имитировать  основные движения;

- формировать умение имитировать  действия с предметами; 

- формировать умение имитировать мелкие и точные движения

	- формировать умение имитировать произносительные движения; 

- формировать умение выполнять  единичные команды.
	«Ку-ку, вот и я!», «Набрасывание пеленочки», «Моем ручки»; «Погреми», «Брось», «Дай», «Возьми», «Ударь», «Подними», «Положи», «Кати», «Лови», «Едем-едем», «Покатай», «Покачай», «Посади», «Сыпь» и т. д.
	Выражает потребность действовать вместе с взрослым, получает удовольствие от совместных действий; потребность подражать жестам взрослого; умеет брать предметы одной рукой, двумя руками; захваты​вает, удерживает их, перемещает, умеет выпускать; выполняет предметные действия: взять (поднять) — переместить — опустить.  Имитирует основные движения, действия с предметами, мелкие и точные движения по инструкции «Делай это», используя  помощь-подсказку. Повторяет за взрослым произносительные движения в ответ на инструкцию  «Повторяй за мной».  Выполняет команды по инструкции «Сделай это»: сядь, встань, подойди сюда,  помаши «До свидания», подними руки вверх, похлопай в ладоши, прыгай, дай мне руку, потопай ногам. 

	4. Развитие умений определять и выражать эмоциональные состояния с использованием вербальных и невербальных средств коммуникации
	-формировать умение выражать протест или недовольство голосом, отворачиваясь или отталкивая предмет; 

- формировать умение улыбаться в ответ на улыбку знакомого человека;
- формировать умение  улыбаться своему отражению в зеркале, смеяться, подражая смеху других людей; 
 - обучать мимической гимнастике, пантомимическим упражнениям на выражение  эмоций
 
	- формировать умение улыбаться в ответ на тактильную или звуковую стимуляцию;

- обучать умениям снимать мышечное и эмоциональное напряжение
	Потешки, стихи:

 «Водичка-водичка», «Пошел котик  на торжок», «Как у нашего кота», «Ладушки», «Привяжу я козлика», «На молоденькой лошадке».

Русские народные сказки: «Курочка-Ряба», «Репка», «Колобок», «Теремок».

Игры и упражнения: «Кто там?», «Где Петрушка?», «Пальчики на руках» и др.
	Голосом выражает протест или недовольство; выражает «хватит» и «не нравится», отворачиваясь или пытаясь оттолкнуть; улыбается знакомому человеку, а также своему отражению в зеркале; по подсказке взрослого обращает внимание на свое эмоциональное состояние, с помощью взрослого может показать или рассказать о своих переживаниях и чувствах (плохо- болит живот, горло; хорошо- нравится игрушка, красивое платье и др.); понимает эмоции радость, печаль, злость, страх  и может передавать их мимикой и движениями;  выражает радость, огорчение, удивление в процессе совместных действий.

	5. Развитие вербальных коммуникатив-ных умений.
	-формировать умение подражать мимике, голосовым интонациям, звукам;                                                                     

-формировать умение соблюдать очередность в играх со взрослым на воспроизведение звуков и звукоподражаний;


	-активизировать имитацию членораздельных звукоподра​жаний из одного продолжительного звука одинаковых слогов; из разных слогов; повторение за взрослым слогов и звуков собственного лепета;   
-содействовать интонированию песенки, подражанию жестам и жестовым комментариям взрослого, некоторым облегченным (лепетным) словам;    
  - формирование длительного выдоха;

- формировать умение произносить гласные звуки и звукосочетания;                                         
	«Ку-ку, вот и я!», «Набрасывание пелёночки», «Моем ручки», «Веселый язычок», «Звучащий рот», «Звуки с касанием», «Поговори со мной»;

«Футбол», «Сдуй ватку», «Подуй», «Лото» ,“Катай машину”, “Вытри рот Ляле”, “Положи спать”, “Покорми…”, “Дай руку Ляле” и др.         
	Ребёнок  подражает мимике: закрывает глаза, моргает, облизывается, высовывает язык, при​чмокивает губами, голосовым интонациям: «чихает», «покашливает», «смеётся», «фыркает»; звукам;  имитирует  звукоподра​жания из одного продолжительного звука, одинаковых слогов; повторяет за взрослым слоги и звуки собственного лепета; интонирует песенки, подражает жестам и жестовым комментариям взрослого, некоторым облегченным словам, Повторяет толь​ко что воспроизведенные звуки в ответ на имитацию взрослого. Соблюдает очередность в играх со взрослым на воспроизведение звуков и звукоподражаний. Самостоятельно “выдыхает” на ватку.

	6. Формирование социального поведения 


	-формировать умение смотреть на лицо взрослого, который разговаривает с ним; 

- формировать умение реагировать на собственное имя;

-  формировать умение указывать на предмет;

- формировать умение  выполнять простые указания
	- формировать умение привлекать внимание взрослого, производя звуки, улыбаясь глядя в глаза или с помощью языка тела; 

- формировать умение следить за действиями взрослого

	«Дай мне!», «Принеси!», «Посмотри на это!», «Возьми — отдай», «Раз ты — раз я», «Я — ты», «Сначала — потом» и др.
	Смотрит на человека, который говорит или жестикулирует; оборачивается, когда его зовут по имени; пытается привлечь внимание взрослого с помощью вокализаций, движений тела, улыбки; следит за действиями взрослого; указывает на предмет и подает его по просьбе взрослого; умеет придерживаться изученных и усвоенных правил социально одобряемого поведения (не кричать, не драться, спокойно вести себя); выполняет указания: «Дай руку», «Дай игрушку», «Сделай до свидания». 


Приложение 5
Практические приёмы и способы формирования коммуникативных навыков
Просьба о повторении действия

Цель: формирование умения попросить повторения действия, добавки.

Стимульный материал: юла.
Ход занятия: 

Поиграйте с ребенком в юлу. Каждый раз, перед тем как завести юлу, произнесите «еще», либо «заведи еще». Когда ребенок привык к ходу игры, положите свою руку на ручку юлы, но не заводите ее. Смотрите на ребенка и ждите, когда он попросит повторить действие. Если ребенок затрудняется самостоятельно выразить просьбу о повторении игрового действия, дайте ему подсказку. Когда ребенок произнёс «еще», сразу же выполните его просьбу, поощряя высказывание. Повторите данную игру несколько раз, уменьшая количество подсказок. Для автоматизации данного навыка используйте большое количество аналогичных ситуаций. 

Требование предмета/игрушки

Цель: формирование умения попросить предмет/игрушку.

Стимульный материал: шарик (любой интересующий ребенка предмет).

Ход занятия:

Надуйте шарик и держите его в руках, не передавая ребенку. Смотрите на него и ждите, когда он выразит просьбу. Если ребенок затрудняется, дайте ему подсказку: «дай шарик», «кидай шарик». Когда ребенок выразил просьбу, сразу же отдайте шарик, поощряя его коммуникативное высказывание. Повторяйте аналогичное упражнение большое количество раз с различными предметами, уменьшая количество подсказок.

Просьба о помощи

Цель: формирование умения попросить о помощи.

Стимульный материал: банка с конфетами.

Ход занятия:

Дайте ребенку плотно закрытую банку с его любимыми конфетами. Когда ребенок сделал несколько неудачных попыток самостоятельно открыть банку, протяните руки ладонями вверх так, чтобы ребенок передал вам коробку, и дайте ему подсказку: «помоги», «помоги открыть». Когда ребенок выразит просьбу, сразу же откройте ее и отдайте обратно. Повторяйте аналогичные упражнения много раз, уменьшая подсказки.

Ответ на приветствия других людей

Цель: формирование умения выразить приветствие.

Стимульный материал: отсутствует.

Ход занятий: 

Каждый раз перед началом занятия приветливо здоровайтесь с ребенком, называя его по имени (например, «Здравствуй, Егор», «Привет, Егор»), и протягивайте ему руку для рукопожатия или поднимайте ее вверх так, чтобы ладонь была обращена в сторону ребенка (для хлопка). Если он не реагирует либо повторяет за Вами, подскажите ему: «Здравствуйте, (имя педагога)». Здоровайтесь с ребенком при каждой встрече, сокращая подсказку.

При проведении занятий в подгруппе помогите детям взяться за руки и образовать круг. Веселым голосом нараспев произнесите «здра-вствуй-те» и подождите их реакции. Если дети не отвечают, подскажите – начните произносить приветствие и дайте им возможность завершить его: «Здра-…- вствуй-те». Продолжайте это упражнение каждое занятие.

Отказ от предложенного предмета/деятельности

Цель: формирование умения выразить отказ.

Стимульный материал: любой предмет, вид деятельности, вызывающий негативную реакцию ребенка.

Ход занятия: 

Предложите ребенку тот вид деятельности (предмет), к которому он относится отрицательно. Например, покажите на коробку с кубиками или на пиктограмму с изображением кубиков и предложите, называя ребенка по имени: «…давай поиграем в кубики». Если ребенок затрудняется выразить отказ адекватным способом (например, молчит или проявляет вспышку дезадаптивного поведения), дайте ему подсказку: «нет», «не хочу», «не хочу играть в кубики» и т.д. Усиливайте значение высказывания с помощью интонации недовольства, жестов (отрицательного покачивания головой). Когда ребенок выразит отказ, сразу же уберите кубики, вознаграждая коммуникативное высказывание. Повторяйте аналогичные упражнения много раз, пока ребенок не сможет самостоятельно выражать отказ адекватным способом.

Выражение согласия

Цель: формирование умения выразить согласие.
Стимульный материал: качели (любимая игра ребенка).

Ход занятий:

Вместе с ребенком подойдите к качелям и понаблюдайте за его реакцией. Если вы видите, что он хочет покачаться на качелях, тогда спросите, называя его по имени: «…ты хочешь покачаться на качелях?». Если ребенок затрудняется ответить на ваш вопрос, тогда дайте ему подсказку: кивните головой и скажите: «Да», «Да, хочу», «Да, я хочу покачаться» и т.д. Когда ребенок повторит ваше высказывание и жест, помогите ему залезть на качели и покачайте его. Повторяйте аналогичные упражнения много раз, сокращая подсказки, до тех пор, пока ребенок не сможет самостоятельно выразить согласие.

Комментарии в ответ на неожиданное событие

Цель: формирование умения дать комментарий в ответ на неожиданное событие.
Стимульный материал: воздушный шарик, игрушечная чашка с водой.

Ход занятий:

В процессе совместной игры с ребенком, незаметно проколите шарик, либо опрокиньте игрушечную чашку с водой или спровоцируйте любое другое неожиданное событие. Когда шарик лопнет либо разольется вода из чашки, слегка отскочите назад и произнесите «Ой!». Постарайтесь сделать так, чтобы ребенок имитировал ваши действия и высказывания. Периодически провоцируйте аналогичные ситуации, (например, уроните пакет) до тех пор, пока ребенок не сможет самостоятельно давать комментарий в ответ на неожиданное событие.

Последовательность формирования умения комментировать действия и сообщать информацию о действиях:

· комментирование собственных действий;

· сообщение информации о собственных действиях;

· комментирование действий окружающих людей, животных, предметов;

· сообщение информации о действиях окружающих людей, животных, предметов;

· комментирование действий, изображенных на картинках;

· сообщение информации о действиях, изображенных на картинках.

Запрос информации о предмете (Что___?)

Цель: формирование умения задавать вопрос о пред-мете.

Стимульный материал: коробка, мяч, игрушечная машинка, плюшевый мишка (любые интересующие ребенка предметы).
Ход занятия:

До начала занятия спрячьте в коробку интересную для ребенка игрушку (например, мяч). Привлеките внимание ребенка к коробке – потрясите ее, демонстрируя, что внутри что-то есть. Если ребенок заинтересовался, подскажите ему: «Что в коробке?». Когда ребенок повторил вопрос, сразу же дайте ответ: «В коробке мяч» и опустите ее, чтобы ребенок мог увидеть и поиграть в него. Повторяйте аналогичное упражнение с другими предметами (игрушечной машинкой, плюшевым мишкой) до тех пор, пока ребенок не сможет самостоятельно задавать вопрос.

Умение выразить радость

Цель: формирование умений выразить радость, сообщить о радости.

Стимульный материал: игрушечный вертолет (любые предметы, игра с которыми приносит ребенку радость).

Ход занятий:

Встаньте напротив ребенка примерно на расстоянии трех шагов и запустите в воздух его любимую игрушку – вертолет. Когда он взлетел, выразите радость с помощью соответствующих высказываний, интонаций, мимики и жестов: например, улыбаясь, воскликните «Ура!» и похлопайте в ладоши. Когда вертолет приземлился, продолжайте выражать радость, так чтобы ребенок имел возможность имитировать ваши действия. Затем, глядя на ребенка, произнесите: «Весело!» Когда ребенок повторил ваше высказывание, продолжите игру. Моделируйте аналогичные ситуации до тех пор, пока ребенок не научится адекватно выражать собственные эмоции и сообщать о них.

Для формирования данного умения используйте следующие приемы и методы:

· Наблюдайте за ребенком в течение занятия, комментируя его эмоциональные состояния, например: «Мне весело», «Здорово», «Я рад».

· Обращайте внимание ребенка и комментируйте эмоциональные состояния других людей, например: «Мама смеётся, ей весело» и т.д.

· Комментируйте эмоции людей, изображенных на фотографиях, рисунках, например: «Мальчик улыбается, ему весело».

· Называйте эмоции, изображенные на пиктограммах.

· Используйте имитационные игры перед зеркалом: имитируйте вместе с ребенком эмоции при помощи мимики, жестов и комментируйте их: «Мне весело!»

· Используйте хороводные игры: «Весело, весело встретим Новый год!»

Когда ребенок сможет адекватно выражать эмоции и сообщать о них, тогда необходимо приступить к следующему этапу коррекционной работы – формированию понимания причин эмоций.

Выражение удовольствия/недовольства

Цель: формирование умения выразить удовольствие/ недовольство.

Стимульный материал: 
Ход занятий:

В процессе занятий предлагайте ребенку различные виды деятельности, которые вызывают у него чувство удовольствия. Например, спойте песню «Мы едем, едем, едем в далекие края». Обратите внимание на реакцию ребенка. Если ему понравилось, тогда прокомментируйте это эмоциональное состояние: «нравится», «нравится петь», усиливая значение сказанного с помощью интонации, мимики, жестов. Следите за тем, чтобы ребенок повторил ваше высказывание, затем продолжите игру. Повторяйте аналогичную процедуру много раз так, чтобы ребенок лучше осознал значение слова «нравится».

Затем предлагайте ребенку различные виды деятельности, которые ему не нравятся. Например, положите перед ним на стол фломастеры и лист бумаги. Обратите внимание на реакцию ребенка. Если он выражает недовольство, прокомментируйте его эмоциональное состояние: «не нравится», «не нравится рисовать», усиливая значение сказанного с помощью интонации, мимики, жестов. Когда он повторит комментарий, сразу же уберите фломастеры и бумагу. Повторяйте аналогичное упражнение много раз.

Когда у ребенка закрепилось понимание значения слов «нравится»/«не нравится», усложните упражнение. Возьмите несколько картинок (фотографий) с изображением любимых и нелюбимых видов деятельности ребенка. Разложите вместе с ребенком картинки в две соответствующие стопки. Комментируйте свои действия: «Мне нравится играть в мяч», «Мне не нравится играть в кубики», «Мне нравится ездить на машине», «Мне не нравится купаться».

Когда ребенок понял принцип выполнения упражнения, положите перед ним очередную картинку и подождите его реакции. Если он затрудняется, задайте ему наводящий вопрос: «Тебе нравится качаться на качелях?» Когда ребенок ответит, помогите ему положить картинку в соответствующую стопку.

Приложение 6
Критерии сформированности коммуникативных умений

	Показатели 
	Оценка в баллах

	Контактность
	1 балл –    в контакт вступать отказывается, проявляет негативизм; 

2 балла – вступает в невербальное взаимодействие в ситуации заинтересованности игрушкой с ярким сенсорным эффектом, избегает контакта глаз; 

3 балла – контакт носит формальный нестабильный характер, ребенок проявляет заинтересованность в совместной с педагогом деятельности;

4 балла – устанавливает эмоциональный положительный контакт со взрослым, смотрит в лицо говорящему, слушает и реагирует на слова и действия педагога. 

	Слуховое восприятие
	1 балл – не поворачивает глаза и голову в сторону источника звука;

2 балла – поворачивает глаза и голову в сторону источника звука или названного предмета с помощью тактильной опоры; не использует правильный жест, указывающий направление источника звука;   

3 балла – различает неречевые звуки (звучание музыкальных инструментов: барабан, бубен, дудка) по подражанию, по словесной инструкции с подсказкой;

4 балла – действует с музыкальными игрушками различными способами, извлекая тихие и громкие звуки; вслушивается в звуки голоса взрослого, поворачивается и ищет взрослого, реагирует в ответ на свое имя.

	Имитация
	1 балл – не выполняет совместных действий со взрослым, проявляет негативизм к заданиям и отказывается их выполнять;

2 балла – выражает потребность действовать со взрослым; подражает основным действиям взрослого по инструкции: «Сделай это»; не использует невербальные средства коммуникации;

3 балла – подражает действиям с предметами, выполняет элементарные произносительные движения, 

использует моторно-доступные, мотиви​рованные жесты, движения тела и мимику  с использованием дополнительных внешних подкрепителей;

4 балла – выполняет имитационные действия по словесной инструкции. 

	Средства коммуникации
	1 балл – не использует невербальные и вербальные средства коммуникации;

2 балла – различает и адекватно реагирует (меняет вы​ражение лица, положение тела, вокализирует) на положительно или отри​цательно окрашенные мимику и возгласы взрослого, не испытывает потребности в использовании жестов и выразительных движений;
3 балла – ребёнок использует моторно-доступные, мотиви​рованные, иконические жесты; предметы; графические символы, картинные символы коммуникации, пиктограммы, подражает голосовым интонациям, звукам; повторяет за взрослым слоги и звуки собственного лепета; имитирует звукоподра​жания из одного продолжительного звука, одинаковых и разных слогов;

4 балла – применяет в случае необходимости разные средства коммуникации (картинка, жест и слово), интонирует песенки, подражает жестам и жестовым комментариям взрослого, некоторым облегченным словам; повторяет за взрослым произносительные движения в ответ на инструкцию «Делай так» или «Повторяй за мной».  

	Социальное поведение
	1 балл – не смотрит на человека, который говорит; не умеет привлекать внимание взрослого с помощью вокализаций, движений тела, улыбки; не умеет выражать согласие \ несогласие, просьбу \ требование в ответ на действия взрослого ; не использует экспрессивно-мимические средства общения;

2 балла – привлекает внимание взрослого с использованием невербальных средств общения; проявляет согласие\несогласие;  не выражает просьбы\требования в ответ на действия педагога; использует экспрессивно-мимические средства общения с подсказкой взрослого;

3 балла – проявляет согласие\несогласие; выражает просьбы \требования в ответ на действия педагога, использует экспрессивно-мимические средства общения; не может  самостоятельно выполнять изученные правила социального поведения, требуется подсказка взрослого;

4 балла – выполняет самостоятельно простые указания взрослого, придерживается усвоенных правил социально одобряемого поведения (здороваться, прощаться, благодарить, вести себя спокойно); использует вербальные и невербальные средства общения.


Приложение 7
Мониторинг сформированности коммуникативных умений у детей с аутистическими нарушениями 
	Имя, Фамилия ребенка.  Возраст 
	Контактность
	
	
	Средства коммуникации
	Социальное поведение
	Средний 

балл
	Уровень сформированности умения

	
	
	Слуховое восприятие
	Имитация 
	
	
	
	

	
	НО
	КО
	НО
	КО
	НО
	КО
	НО
	КО
	НО
	КО
	НО
	КО
	НО
	КО

	Илья К.

3г. 5м.
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	2
	1
	2.8
	Н
	С

	Семён Л.

3г. 4м.
	2
	3
	2
	3
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	1.6
	3
	Н
	Д

	Артём К.

3г. 9м.
	2
	3
	1
	3
	2
	4
	1
	3
	1
	3
	1.2
	3
	С
	Д

	Захар Д.

3г. 7м.
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	1
	3
	2
	3
	1.4
	3
	С
	Д

	Даша Т.

4г. 2м.
	1
	3
	1
	2
	2
	3
	1
	2
	1
	2
	1.2
	2.4
	С
	С

	Средний 

балл
	1.4
	3
	1.2
	2.8
	1.4
	3.2
	1
	2.8
	1.4
	2.6
	
	
	
	


Приложение 8
Мониторинг сформированности коммуникативных умений у детей с аутистическими нарушениями 
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