ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОЕКТ
«Сенсорная тропа: 5 Чувств»
(Обустройство инклюзивной сенсорной площадки на пришкольном участке)
Информация об организации-Заявителе
Государственное учреждение образования «Жлобинский районный центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации»
247210 Гомельская обл., г. Жлобин, ул. Петровского, 7б
Ответственной лицо: Алексеенко Галина Юрьевна, заместитель директора по основной деятельности
Контактные данные для связи: 8 02334 77680; 
Электронная почта: zhl.ckroir@zhlobinedu.by               

Актуальность проекта
Создание сенсорной тропы «5 Чувств» на пришкольном участке Жлобинского районного ЦКРОиР (далее – ЦКРОиР) обусловлена тем, что в центре обучаются дети с тяжелыми множественными нарушениями развития у которых часто наблюдается сенсорная депривация или, наоборот, гиперчувствительность. Сенсорная тропа позволяет дозированно получать тактильные, зрительные, слуховые и кинестетические стимулы. Ходьба босиком по песку, шишкам, гальке, траве учит мозг правильно обрабатывать информацию от рецепторов, что напрямую стимулирует развитие речи и мышление. Стандартное игровое оборудование на пришкольных участках часто не учитывает их особые образовательные потребности и не обеспечивает необходимого терапевтического эффекта. В связи с этим, обустройство сенсорной тропы станет доступным и безопасным инструментом для ежедневных занятий и прогулок, которое будет способствовать сенсорному развитию, стимуляции познавательной активности, коррекции двигательных нарушений, а также социальной адаптации и улучшению эмоционального состояния, что напрямую влияет на качество жизни детей с инвалидностью.
Цель проекта: Создать условия для сенсорного развития, психоэмоциональной разгрузки и укрепления здоровья учащихся ЦКРОиР через обустройство инклюзивной сенсорной тропы «5 Чувств» на пришкольном участке.
Задачи:
1. Спроектировать и подготовить участок для размещения сенсорной тропы с учетом требований безопасности и доступности.
2. Закупить и установить оборудование для сенсорной тропы (тактильные дорожки, балансиры, шумовые панели, беседку и т.д.).
3. Провести серию коррекционно-развивающих занятий и досуговых мероприятий для детей на новой площадке.
4. Обеспечить информационное освещение проекта и привлечь внимание общественности к проблемам детей с ОПФР.

Участники проекта: 
- учащиеся ЦКРОиР (дети с расстройствами аутистического спектра, ДЦП, нарушениями речи, интеллектуальной недостаточностью) – 46 чел.;
- дети, приходящие на индивидуальные коррекционно-педагогические занятия – 64 чел.;
- родители детей
 - педагоги ЦКРОиР (учителя, воспитатели, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, инструктор ЛФК)
- волонтёры.

Срок реализации: 6-7 месяцев

Описание проекта 
Сенсорная тропа — это комплекс из различных поверхностей и объектов природного и искусственного происхождения, организованный под открытым небом. Комплекс представляет собой извилистую дорожку протяжённостью 30–35 метров, разделённую на 5 функциональных зон, каждая из которых направлена на стимуляцию одного из пяти органов чувств: осязания, зрения, слуха, вестибулярного аппарата и эмоциональной сферы (арт-зона). Тропа может использоваться ежедневно в учебном и воспитательном процессе (в режимных моментах), а также в осенний, весенний и летний период во время работы оздоровительного пришкольного лагеря. Продолжительность прохождения тропы составляет 20–45 минут, в зависимости от возраста и индивидуальных особенностей детей. Тропу проходить можно как самостоятельно, так и с учителем, воспитателем, педагогом-психологом, учителем-дефектологом, инструктором ЛФК, родителями.

Зона 1. Осязание — «Тактильная дорожка»
Цель: стимуляция нервных окончаний стоп и ладоней, развитие тактильной чувствительности, различение материалов по фактуре, температуре, упругости.
Напольное покрытие (дорожка из сегментов):
· Галька (крупная и мелкая);
· Песок (сухой и влажный);
· Шишки сосновые и еловые;
· Спилы дерева разного диаметра;
· Керамическая плитка (гладкая и рельефная);
· Ковролин (ворсистый);
· Резиновые коврики с шипами (массажные);
· Декоративная трава (искусственная или газонная).
Сегменты укладываются последовательно, чтобы ребёнок мог пройти босиком или в тонких носочках, ощущая смену фактур.
Сенсорные панели для рук:
· Тактильные доски с кнопками (разного размера и сопротивления);
· Замки (молнии, карабины, шпингалеты, крючки);
· Тканевые вставки (шёлк, мех, фланель, рогожка, кожа);
· Мешочки с наполнителями (крупа, песок, бобовые);
· Панели с ребристой и гладкой поверхностью.
Развивающий эффект: активизация тактильных рецепторов, развитие мелкой моторики, обогащение словаря (гладкий — шершавый, мягкий — твёрдый, тёплый — холодный).

Зона 2. Зрение — «Радужный мир»
Цель: активизация зрительного восприятия, формирования навыков цветоразличения и устойчивой концентрации внимания посредством тренировки плавного слежения взглядом за объектами.
Элементы:
· Цветные панели (спектр радуги, градиенты);
· Мозаика (крупная, безопасная, с возможностью перекладывания);
· Зеркала (безопасные, из акрила, разной формы);
· Вращающиеся диски (с цветными секторами, узорами);
· Оптические иллюзии (карточки, панели, стереокартинки).
Развивающий эффект: тренировка зрительного анализатора, развитие восприятия цвета, формы, размера, улучшение зрительно-моторной координации.

Зона 3. Слух — «Звуки природы»
Цель: развитие слухового восприятия (развитие навыка восприятия звуков по высоте, тембру, громкости, ритму).
Элементы:
· Подвесные музыкальные инструменты: металлофоны, шумовые трубки, колокольчики, барабаны, трещотки, бубны, ксилофоны, маракасы;
· «Шуршащие» и «звенящие» коробочки с разными наполнителями (крупа, монеты, бусины, бумага, песок);
· Звуковые панели с кнопками, издающими разные звуки (птицы, животные, природные явления);
· Ветряные музыкальные подвески (музыка ветра).
Развивающий эффект: тренировка слухового внимания, фонематического слуха, чувства ритма, умения дифференцировать звуки.

Зона 4. Вестибулярный аппарат — «Баланс и движение»
Цель: развитие вестибулярного аппарата, координации, равновесия, крупной моторики, пространственных представлений.
Элементы:
· Деревянные балансиры (качалки, балансировочные доски);
· Пеньки разной высоты (для перешагивания и прыжков);
· «Кочки» (деревянные полусферы);
· Бревно для ходьбы (низкое, устойчивое);
· Лабиринты (напольные, верёвочные).
Развивающий эффект: укрепление мышц, тренировка вестибулярного аппарата, развитие ловкости, смелости, умения удерживать равновесие.

Зона 5. Арт-объект (зона релаксации)
Цель: снятие эмоционального напряжения, развитие творческих способностей, отдых и восстановление ресурсов.
Элементы:
· Мягкие модули (пуфы, кресла-мешки);
· Подвесные и садовые кресла;
· Беседка для занятия творчеством с занавесками (укомплектованная мольбертами, бумагой, красками, карандашами, мелками, пластилином, цветной бумагой, картоном, мыльными пузырями и т.д.). Музыкальная колонка для музыкотерапии (сборник спокойной музыки для релаксации: звуки леса и пение птиц, шум воды и ветра).

Развивающий эффект: психоэмоциональная разгрузка, развитие воображения, самовыражение, восстановление сил после прохождения тропы.
Технические и организационные аспекты
Сенсорная тропа является капитальным объектом, не требующим значительных затрат на содержание. 
Материалы: экологически чистые, безопасные, влагостойкие, устойчивые к истиранию и погодным условиям.
Покрытие тропы: нескользящее, мягкое, с возможностью быстрой замены сегментов.
Безопасность: отсутствие острых углов; фиксация всех элементов; регулярная санитарная обработка.
Обслуживание: замена наполнителей, чистка покрытий, проверка креплений.


Этапы реализации проекта:
· Подготовительный (1-2 месяца)
· Основной (2-3 месяца)
· Заключительный (2 месяца) 

Календарный план реализации
Этап I. Подготовительный (1–2 месяца)
Цель: организационно-финансовая и техническая подготовка к реализации проекта.
	№
	Мероприятие
	Срок
	Результат

	1.1
	Формирование рабочей группы проекта, распределение обязанностей
	1-я неделя
	Приказ о создании рабочей группы

	1.2
	Составление детальной сметы, уточнение цен у поставщиков
	1–2 неделя
	Утверждённая смета

	1.3
	Поиск спонсоров и подшефных предприятий г. Жлобина
	1–4 неделя
	Договоры о софинансировании (1 500 BYN)

	1.4
	Обследование участка, разработка схемы размещения зон тропы
	3–4 неделя
	Схема-проект тропы (30–35 м, 5 зон)

	1.5
	Подготовка участка: выравнивание, дренаж, разметка
	5–8 неделя
	Подготовленная площадка

	1.6
	Закупка материалов и оборудования согласно смете
	5–8 неделя
	Поставка оборудования


Этап II. Основной (2–3 месяца)
Цель: монтаж и оснащение всех функциональных зон сенсорной тропы.
	№
	Мероприятие
	Срок
	Результат

	2.1
	Монтаж каркасов из профильной трубы, установка беседки
	1–2 неделя
	Установленная беседка

	2.2
	Обустройство Зоны 1 «Тактильная дорожка»: укладка сегментов (галька, песок, шишки, спилы, плитка, ковролин, массажные коврики, трава), монтаж сенсорных панелей для рук
	2–3 неделя
	Функционирующая зона осязания

	2.3
	Обустройство Зоны 2 «Радужный мир»: установка цветных панелей, мозаики, зеркал, вращающихся дисков, оптических иллюзий
	3–4 неделя
	Функционирующая зона зрения

	2.4
	Обустройство Зоны 3 «Звуки природы»: монтаж музыкальных инструментов, шумовых коробочек, звуковых панелей, ветряных подвесок
	4–5 неделя
	Функционирующая зона слуха

	2.5
	Обустройство Зоны 4 «Баланс и движение»: установка балансиров, пеньков, кочек, бревна, лабиринтов
	5–6 неделя
	Функционирующая зона вестибулярного аппарата

	2.6
	Обустройство Зоны 5 «Арт-объект»: установка мягких модулей, подвесного и садового кресел, оснащение беседки (мольберты, материалы для творчества, музыкальная колонка)
	6–7 неделя
	Функционирующая зона релаксации

	2.7
	Благоустройство территории: озеленение, декоративное оформление, установка информационных табличек
	7–8 неделя
	Завершённое благоустройство

	2.8
	Проверка безопасности: отсутствие острых углов, надёжность креплений, нескользящее покрытие
	8-я неделя
	Акт проверки безопасности


Этап III. Заключительный (2 месяца)
Цель: ввод тропы в эксплуатацию, проведение занятий, информационное освещение, отчётность.
	№
	Мероприятие
	Срок
	Результат

	3.1
	Торжественное открытие сенсорной тропы «5 Чувств»
	1-я неделя
	Праздничное мероприятие, освещение в СМИ

	3.2
	Разработка методических рекомендаций по прохождению тропы (20–45 мин)
	1–2 неделя
	Методические материалы

	3.3
	Проведение серии коррекционно-развивающих занятий на тропе
	2–6 неделя
	Не менее 20 занятий

	3.4
	Проведение досуговых мероприятий, арт-терапевтических сессий в беседке
	2–6 неделя
	Не менее 5 мероприятий

	3.5
	Организация совместных мероприятий с нормотипичными сверстниками
	4–6 неделя
	Не менее 2 инклюзивных встреч

	3.6
	Информационное освещение: публикации в СМИ, соцсетях, на сайте учреждения
	В течение этапа
	Не менее 5 публикаций

	3.7
	Мониторинг эффективности: анкетирование родителей, наблюдение за детьми
	5–6 неделя
	Аналитическая справка

	3.8
	Подготовка итогового отчёта для донора
	7–8 неделя
	Отчёт с фото, видеоматериалами



Финансирование проекта 
Общая стоимость проекта: 5 704 бел.рублей (1 888,02 USD) 
Смета расходов

	№
	Наименование
	Кол-во
	Цена (BYN)
	Сумма (BYN)

	1
	Оборудование и материалы
	
	
	

	1.1
	Деревянные балансиры
	2
	50
	100

	1.2
	Тактильное оборудование с навесными панелями
	3
	150
	450

	1.3
	Малые архитектурные формы: 

	
	беседка из металла с поликарбонатом
	1
	1800
	1800

	
	кресло подвесное 
	1
	670
	670

	
	кресло садовое
	2
	330
	660

	
	кресло мешок
	2
	200
	400

	1.4
	Природные материалы (галька, песок, спилы, шишки, декоративная трава)
	
	500
	500

	1.5.
	Резиновые коврики с шипами (массажные)
	4
	25
	100

	1.6.
	Музыкальные шумовые инструменты: металлофоны, шумовые трубки, колокольчики, барабаны, трещотки, бубны, ксилофоны, маракасы
	
	350
	350

	1.7.
	Канцелярские принадлежности для творчества: мольберты (2шт), бумага для рисования, краски, карандаши, мелки, пластилин, цветная бумага, картон, мыльные пузыри и т.д
	
	250
	250

	1.8.
	Труба профильная квадратная для изготовления каркасов
	40м
	8.10
	324

	1.9.
	Хозяйственный инвентарь: лопаты, грабли, электроды для сварочных работ
	
	150
	150

	
	ИТОГО
	
	4433,10
	5704


Курс валют для расчета: 1 USD ≈ 3,03 BYN (курс может меняться на момент подачи заявки и составления сметы).
Софинансирование: 1500 бел.рублей (496,5 USD) спонсорская помощь от подшефных предприятий г.Жлобина
Средства донора: 4 204 бел.рублей (1 391,52 USD)

Результаты проекта
1. Обогащение сенсорного опыта детей с инвалидностью.
2. Улучшение эмоционального фона, снижение тревожности и агрессивных проявлений, что особенно актуально для детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) и другими нарушениями.
3. Повышение уровня сенсорного развития, моторной ловкости, координации, тонуса у учащихся с ОПФР.
4. Повышение познавательной активности через все органы чувств.
5. Создание тропы может стать площадкой для совместных мероприятий с участием нормотипичных сверстников, формируя толерантное отношение и разрушая барьеры в общении.
6. Создание инклюзивной развивающей среды в Жлобинским районном ЦКРОиР.

Заключение
Проект «5 Чувств» — это не просто благоустройство, а долгосрочная инвестиция в развитие детей с инвалидностью. Он сочетает в себе инновационный подход, гуманитарную миссию и прозрачность, что делает его привлекательным для иностранных доноров. Для детей с ОПФР сенсорное развитие является базой для коррекции имеющихся нарушений. Поэтому ежедневная прогулка по сенсорной тропе в игровой форме позволяет снять психоэмоциональное напряжение, развить координацию, моторику и познавательную активность.

Сенсорная тропа дарит ребёнку с инвалидностью целый мир на кончиках пальцев — там, где обычные шаги становятся открытием, а каждый шаг к самостоятельности начинается с первого прикосновения.

